Ashi

Parties du corps :

pied, jambe TAI
Atama téte
Goshi, Koshi hanche
Hara ventre
Hiza genou
Kakato, talon
Kagato
Kata, Seoi épaule ; Ex Kata Guruma, Seoi

nage
Kote poignet
Kubi cou
Mata intérieur de la cuisse
Men face, visage
Mune buste, poitrine
Seiken poing
Shito pointe des doigts
Shuto, tranchant de la main Hashi
Tagatane
Tai corps
Tanden abdomen Hiza
Te main
Ude bras ou coude (aussi Empi)
Waki aisselle
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